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Краткая дополнительная информация

Мой лечащий врач/уролог не знаком с методом Greenlight PVP / KTP лазерной 
вапоризацией . Что мне делать , если меня интересует этот метод лечения?
Проконсультируйтесь у специалиста.

(www.prolasys.сом / www.laserscope.com / www.mayoclinic.com )

Оплатит ли моя медицинская страховка лечение Greenlight-лазером?
Greenlight-PVP не находится в настоящее время в списке услуг 
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сегодня государственные медицинские страховые кассы не могут взять на 
себя расходы. Но в так называемой Совместной федеральной комиссией в 
последние недели идет обсуждение того, будут ли методы лазеротерапии 
для лечения доброкачественной гиперплазии предстательной железы 
занесены в список медицинских услуг, предоставляемых государственными 
больничными кассам. Только если это произойдет, государственная страховка 
оплатит терапию с помощью лазера зеленого спектра излучения. Напротив, 
частные кассы берут на себя эти расходы. Рекомендуется, но необязательно, 
предоставление предварительной сметы расходов перед операцией частной 
медицинской страховой компании.

Сколько операций методом Greenlight-PVP было уже проведено?
Во всем мире уже многие тысячи пациентов были успешно терапированы 
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методом Greenlight PVP.

Где проводится терапия Greenlight-Laser?
Терапия Greenlight-Laser проводится в PROLASYS, Центре лазерной терапии 
простаты.

Должен ли я оставаться в больнице на ночь?
Большинство пациентов остаются на одну ночь в больнице. На следующее 
утро производится постоперативное обследование. После этого возможна 
выписка. Этот метод особенно проявил себя при лечения пациентов, 
приезжающих издалека. В особых случаях возможно размещение на ночь в 
отдельно забронированной гостинице.

Нужен ли мне наркоз?
Для всех пациентов требуется анестезия. Будет ли применяться местная 
анестезия, спинальная или общий наркоз, об этом необходимо говорить с 
врачом-анестезиологом.

Почувствую ли я во время операции боль?
До сих пор пациенты не сообщали о болях во время операции.

Появятся ли боли после операции?
После операции могут появиться незначительные неприятные ощущения, 
например, легкое жжение при мочеиспускании, которое может продолжаться 
в течение одной недели. Эти явления могут быть устранены с помощью 



легких анальгетиков. Но большинство пациентов чувствует себя хорошо, и 
очень редко появляется необходимость в легких анальгетиках.

Должен ли я ходить с катетером?
Только две трети всех пациентов нуждается в катетеризации 
мочеиспускательного канала, максимально на 24 часа. Остальным катетер 
не нужен.

Когда я сам могу убедиться в успехе операции?
Обычно симптомы заболевания исчезают в течение 24 часов . Уже вскоре 
после операции заметно значительное улучшение потока мочи.

Как долго длится восстановительный период? Когда я смогу снова 
заниматься повседневными делами?
Через неделю после операции пациенты снова могут войти в активную жизнь. 
Работа за письменным столом или вождение машины, короткие прогулки 
обычно возможны уже несколько дней спустя. Но около двух недель пациенту 
следует избегать больших физических нагрузок ( таких как, например, 
поднятие тяжестей весом более 15 кг, стрижка газонов, тяжелая мастеровая 
работа).

Какие побочные явления, опасности и осложнения связаны с Greenlight 
PVP?
Лазеротерапия Greenlight относится к особо безопасным. Большинство 
пациентов в высшей степени ею довольны. Некоторые пациенты ощущают 
легкое жжение при мочеиспускании и/или замечают окрашивание мочи 
кровью в незначительной степерни. У небольшого числа пациентов жалобы 
тяжелее, но они могут успешно быть устранены врачом. После операции 
может появиться ретроградная эякуляция (так называемый «сухой оргазм»). 
Согласно опубликованным на сегодняшний день научнам исследованиях 
до сих пор ни один пациент не потерял контроль над мочевым пузырем 
(инконтиненция), никто не жаловался на потерю имевшейся до операции 
потенции (эректильная дисфункция), никому не понадобилось переливание 
крови, и нито не страдал синдромом ТУР. Не было ни одного леталного 
исхода.
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ретроградной эякуляции, называемой также «сухим оргазмом». 
Совершенно точно следующее: Если Вы до лазеротерапии были сексуально 
активны, то Вы можете заранее радоваться тому, что и после операции Вы 
таковым  и останетесь.

Могу ли я пройти лазеротерапию Greenlight, если трансутеральная 
игольная аблация, трансутеральныя микроволновая термотерапия или 
Могу ли я пройти лазеротерапию Greenlight, если трансутеральная 
игольная аблация, трансутеральныя микроволновая термотерапия или 
Могу ли я пройти лазеротерапию Greenlight, если трансутеральная 

ИЛК мне не помогли?
Да. Многие пациенты, у которых эти методы не привели к желаемым 
результатам, выздоровели после PVP.

Можно ли мне подвергаться PVP, если я уже прошел ТУР?
Да, в любом случае.

Необходимо ли мне принимать мои медикаменты для лечения простаты 
и после операции?
Нет.



Мой врач рекомендовал мне ТУР. Такие альтернативные методы, как 
трансутеральная игольная аблация, трансутеральныя микроволновая 
термотерапия или ИЛК для меня исключены. Могу ли я все равно пойти 
на PVP? 
Если Вы являетесь кандидатом для ТУР, то Вы,вероятно, также и хорошая 
кандидатура для Greenlight-Laser. Объем или длина простаты сами по себе 
еще не исключают Вас в качестве кандидатуры для PVP. Но Ваш лечащий врач 
должен участвовать в принятии решения о виде лечения, соответствующем 
состоянию Вашего здоровья.

Если Ваш лечащий врач не знаком с лазеротерапией Greenlight-PVP, то ему 
необходимо направить Вас к специалисту (PROLASYS – Центр лазерной 
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терапии простаты).

Какова продолжительность эффекта операции? 
Как показали клинические исследования, эффект лазеротерапии Green-
light очень продолжителен. Лишь небольшое число пациентов нуждались в 
повторной операции. Но сказать, на какой срок Вы можете расчитывать, можно 
с точностью тогда, когда появятся новые данные длительных исследований. 
До сих пор согласно результатам уже имеющихся исследований эффект 
операции сохранялся на протяжении 5 лет. Исследования продолжаются.

Где, кроме PROLASYS, я могу найти в Интернете информацию о методе 
Greenlight / KTP?

На следующих сайтах Интернета:  

Клиника MAYO, по теме:         
HYPERLINK “http://www.mayoclinic.org/bph-rst/index/html” 

Фирма-изготовитель Laserscope:    
HYPERLINK “http://www.laserscope.com” www.laserscope.com


